
新日本婦人の会 七飯支部
介護小組またあした 定例会
場所：七飯町文化センター104号室

日時：令和６年６月４日（火）

１０時００分～１２時００分

公益社団法人 函館市医師会

ほくと ・ ななえ 医療 ・介護連携支援センター

コーデ ィ ネーター 眞嶋 史恵

社会福祉士 介護福祉士



🌹介護する人，される人 どちらも気持ちよく，

受けるための知恵とは？

🌹介護する人の助けになる行動とは？

🌹介護される人の願いは？

🌹その他

本日の内容



介護技術
🐈シーツ交換

・ベッド上に人が寝ている状態のままで交換

🐈車いすへの移乗介助
・ベッドから車いす，車いすからベッドへの移乗

🐈着替え
・ボタンやファスナーの付いた前開き
・上からかぶる



🐈シーツ交換
・ベッド上に人が寝ている状態のままで交換

🐦手順と留意点
・デモンストレーション
・三人一組でやってみよう

【介護する人】
【介護される人】
【見ている人】

♥介護する人，される人 どちらも気持
ちよく，受けるための知恵は？

♥介護する人の助けになる行動は？

♥介護される人の願いは？



🐈車いすへの移乗介助
・ベッドから車いす，車いすからベッドへの移乗

🐦手順と留意点
・デモンストレーション
・三人一組でやってみよう

【介護する人】
【介護される人】
【見ている人】

♥介護する人，される人 どちらも気持
ちよく，受けるための知恵は？

♥介護する人の助けになる行動は？

♥介護される人の願いは？



🐈着替え
・ボタンやファスナーの付いた前開き
・上からかぶる

🐦手順と留意点
・デモンストレーション
・三人一組でやってみよう

【介護する人】
【介護される人】
【見ている人】

♥介護する人，される人 どちらも気持
ちよく，受けるための知恵は？

♥介護する人の助けになる行動は？

♥介護される人の願いは？



急変時対応シートについて
函館市医療・介護連携支援センター
では，函館市消防本部の協力のもと，
高齢者が救急搬送される時に，より適
切かつスムーズな搬送につなげること
ができるよう，急変時対応シートを作
成いたしました。



急変時対応シートについて

急変時に備えて，氏名，
生年月日，アレルギー有
無，既往・現病歴，主治
医・医療機関，住所，電話
番号，緊急時連絡先を記
載して，電話の側に置い
たり壁に貼ったりすると良
いと思います。



人生会議

アドバンス・ケア・プランニング（ACP）

について



厚生労働省からの「人生会議（ACP:アドバンス・ケア・
プランニング）」普及・啓発ポスターです。

👆YouTubeチャンネル
あるので，是非ご覧くだ

さいね📱★



あなたが大切に
していることは
何ですか？

あなたが信頼
できる人は
誰ですか？

信頼できる人や
医療・ケアチームと
話してみましょう

話し合った
内容を伝え
ましょう

何度でも
繰り返し考え
話し合いましょう

０１

０２

０３

０４



ご清聴ありがとうございました


